
【サークル紹介】

番
号

団体名
活動
内容

内容 列4 列3 列5 列1 列2 時間 会費

2 碁楽会 囲碁
会の名の通り楽しく対局することを旨としておりま
す。

木 曜日 月 4 回 午前 なし

4 野庭東囲碁クラブ 囲碁 囲碁対局 日 曜日 月 4～5 回 午前 なし

7 華の会 舞踊 日本舞踊 火 曜日 月 4 回 午後 なし

8 パソコン教室 パソコン パソコンの使い方 月 曜日 月 1 回 午後 月　1000円

10 新婦人絵手紙 絵手紙
”ヘタがいい、ヘタでいい”の絵手紙。楽しいですよ
‼手作りは身近なものでやさしい手作りです。

月 曜日 月 2 回 午後 あり

11 野庭東写真会 写真 写真技術の向上及び、会員の親睦 火 曜日 月 1 回 午前 なし

12 道人会 版画・水墨画 書道書作活動、版画制作活動他 月 曜日 月 2 回 午後 なし

13 ヨガ　アサナの会 ヨガ ヨガを通して健康な心身を保つ 木 曜日 月 4～5 回 午前 月　3000円

14 ハタ・ヨガ ヨガ
無理のない動きの中で、心身をリフレッシュし、不自
然な老化を予防し、自然治癒力のアップをめざしてい
ます。

木 曜日 月 3 回 午後 あり

15 ヨガを楽しむ会 ヨガ
ヨガを通じて自身の養生法を学び心身の健康を増進す
る。

月 曜日 月 3 回 午前 月　1500円

16 さくら会 ストレッチ
会員を募集しています。素晴らしい指導者のもと、明
るい雰囲気の中でストレッチ体操とエアロビックスで
体を動かしています。

火 曜日 月 4 回 午後 3カ月6000円

17 すずかけクラブ 自彊術
健康維持のための医療体術です。元気でハツラツの元
気体操です。

土 曜日 月 4～5 回 午前 月　3000円

18 木目込人形の会 木目込み
伝統ある木目込人形を作ってみませんか。お雛様、干
支、五月人形など、お好みの物を作って頂いておりま
す。見学にいらして下さい。

月 曜日 月 1～2 回 午後 月　1000円

19 ソシアルダンス火曜会 ダンス 社交ダンス・・・音楽に合わせて楽しく踊る 火 曜日 月 4 回 夜間 あり

20 ソシアルダンス木曜会 ダンス 音楽に合わせて楽しく踊る 木 曜日 月 4 回 夜間 あり

21 ソシアルダンス日曜会 ダンス 音楽に合わせて楽しく踊る 日 曜日 月 4 回 午前.午後 あり

23 せせらぎ会 吹き矢
スポーツ吹き矢　腹式呼吸を取り入れた健康スポーツ
年齢に関係なく楽しめるスポーツです。

日.土 曜日 月 2 回 午後 回　50円

24 プチタプチ コーラス
和気あいあいとコーラスを楽しんでいます。コミュニ
ティの参加や発表会等、イベントも楽しく歌っていき
たいと思います。

月 曜日 月 3 回 午前 月　5000円

29 大正琴(茜) 大正琴の練習 大正琴の練習 火 曜日 月 2 回 午前 あり

30 K＆Mフラスタジオ フラダンス フラの練習 土 曜日 月 3 回 午前 回　1700円

32
野庭ミニバスケット
ボールクラブ

ミニバス
ケット
打合せ

ミニバスケットボール練習 日.土 曜日 月 3 回 午前.午後 あり

33 FCMSN
サッカー
打合せ

少年少女のサッカーチームです。(丸山台・野庭・下野
庭地区)の小学校を中心とし楽しくサッカーをしていま
す。県市区の大会なども参加しています。

土日祝 曜日
午前
午後①

月　1500円

45 ココナ コカリナ
コカリナでクラッシックから演歌まで楽しく演奏して
います。

曜日 月 1 回 午前 なし

46 コカリナ　フェリィ コカリナ
始めてコカリナをさわる人が集まりました。興味があ
る方はぜひ、お越しください。

㈪・木 曜日 月 2 回 午前.午後 月　3000円

更新日：2024年3月7日
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47 salon やどり木 ママ向けサークル
子育てママ向けのワークショップやサークル活動を
行っています。

曜日 月 1 回 午前 材料費

50 横浜友の会 勉強会
衣食住家計など家庭生活全般の勉強会。若い家庭に働
きかけている。

月　1000円

53 極真カラテ 空手 ５歳～の空手 火 曜日 月 1、2 回 夜間 月　3000円


