
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★新着図書情報★ 

毎月 25 日に翌月の本情報を施設HP に掲載しております。 

 

ずっと動ける体をつくろう！ 

「整骨院の先生による筋トレ＆ストレッチ」 

・日 に ち ：5/14(火),5/28(火),6/11(火) 

・時   間 ：10：00～11：30 

・対   象 ：50歳以上 

・定    員 ：15名 

・参 加 費 ：1000円(全３回分) 

・場    所 ：研修室AB 

・申込  み ：4/16(火)～(先着順) 

電話か直接窓口まで 

・持ち物 ：運動できる服装と 

上履き 

受託管理者：一般社団法人こうなん区民利用施設協会 野庭すずかけコミュニティハウス 

〒234-0056 横浜市港南区野庭町 346-2 （野庭すずかけ小学校内）  電話/FAX：045-843-9765  

開館時間：午前 9 時から午後 9 時      休館日：毎週水・金 年末年始(12/28～1/3) 

本のタイトル 著者名

彷徨う者たち 中山 七里

風に立つ 柚月裕子

夜空に浮かぶ欠けた月たち 窪　美澄

秘密の花園 朝井まかて

スピノザの診察室 夏川 草介

きみのお金は誰のため 田内 学

父がしたこと 青山　文平

幾世の鈴 あきない世傳 金と銀 特別巻(下) 髙田 郁

こちら空港警察 中山　七里


